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Covid 19 — Medidas de Prevencao :

Introdugdo : O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia da SURFING LIFE CLUB para a doenca por Corona Virus ( Covid-19) estabelecido
pela SURFING LIFE CLUB, fornece informacdo aos colaboradores da empresa sobre esta nova
doencga, sobre as medidas de prevencao e controlo desta infe¢do, e sobre os procedimentos e
medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados. O Plano de
Contingéncia da SURFING LIFE CLUBpara a doenca por Corona Virus ( Covid-19 ) foi
desenvolvido com base nas orientacGes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e na melhor
evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os colaboradores da SURFING LIFE CLUB serao
informados sobre a doenca por corona virus (Covid-19) e sobre as formas de evitar a
transmissdo, através dos meios mais adequados: Boletim Informativo, por correio eletrdnico,
afixacdo de cartazes nos espagos comuns, etc. De igual modo, a informacdo sobre as
recomendacgdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contigéncia da SURFING LIFE -
CLUB para a doenga por Corona Virus (Covid-19) serd amplamente divulgada, através dos
meios mais adequados. A SURFING LIFE CLUB esta comprometida com a protecdo da saude e a
seguranca dos seus colaboradores, tendo também um papel importante a desempenhar na
limitagdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento
que detém em diversas areas.
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Os Corona Virus sao uma familia de virus
conhecidos por causar doenc¢a no ser humano
e sdo bastante comuns em todo o mundo. A
infecdo origina sintomas inespecificos como
tosse, febre ou dificuldade respiratdria, ou
apresentar-se como doenga mais grave, como
pneumonia. O novo Corona Virus ( SARS-CoV-
2), agente causador da doenca por coronavirus
(Covid-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, Na cidade de
Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia
de Hubei (China), onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢cdo nao
se limita a Wuhan, mas qualquer regido com casos confirmados onde se verifique
transmissdo ativa e sustentada do virus. Atualmente o segundo pais com o nimero de
casos é o Irdo (4 data da elaboracgdo do Plano de Contigéncia da SURFING LIFE CLUB
seguido pela Italia.

O Periodo de incubacdo do novo Corona Virus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se
uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de
doenca por Corona Virus (Covid-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.
Apds exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os sintomas:

e Dificuldade respiratdria
e Tosse
o Febre.

De forma geral, estas infe¢des podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas
cronicas como diabetes, cancro e doencas respiratérias.

Periodo de

contagio é

atualmente
considerado de

14 dias
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a Transmissao do Covid-19 pelo que é
conhecido de outros Corona Virus, a
transmissdo de COVID-19 acontece
guando existe contacto préximo (
perimetro até 2 metros) com uma
pessoa infetada. O risco de
transmissao aumenta quanto maior
for o periodo de contacto com uma
pessoa infetada. As goticulas

PREVENGAO CONTRA O -COHONAVI'RUS
A TRANSMISSAO PODE
ACONTECER QUANDO

alguém tosse ou vocé encosta em as goticulas prOdUZ|daS quando uma pessoa
espirra perto de uma goticula de podem estar em infetada tosse ou espirra (secregées
vocé um doente deixada maos de doentes
emalgum lugare e objetos de uso respiratdrias que contém o virus) sdo
toca o rosto coletivo X . X
a via de transmissdo mais
importantes.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

e Assecre¢des podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das
pessoas em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os
pulmdes

e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos
que possam ter sido contaminados com secre¢ées respiratdrias e depois tocar
na sua prépria boca, nariz ou olhos.

Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde
estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢cdo estende-se a qualquer area
internacional com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada
do virus
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A Classificagdo de um caso como suspeito de doencga por Corona Virus (Covid-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A defini¢cao seguinte é baseada na
informagao atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevengao e Controlo de
Doenca (ECDC).

Critérios Clinicos
Febre OU Tosse OU Dificuldade respiratéria

Critérios epidemiolégicos

Histdria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
anteriores ao inicio de sintomas

ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢cdo por COVID-19, nos 14 dias antes
do inicio dos sintomas

ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicao de salide onde sdo
tratados doentes com COVID-19

*Areas com transmissdo comunitdria ativa: Norte de Italia ( regiGes de Emiglia-
Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto), China, Coreia do Sul, Singapura, Japdo e
Irdo.

E estabelecida uma area de isolamento na SURFING LIFE CLUB. A coloca¢do de um
colaborador ou visitante suspeito de infecdo por COVID-19 numa area de isolamento visa
impedir que outros colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como
principal objetivo evitar a propagac¢do de uma doenga transmissivel. Na SURFING LIFE CLUB
foi definida a seguinte area de isolamento:

Escritdrio, esta area devera estar equipada com:

Telefone;

Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infecdo
por COVID-19, enquanto aguarda a validacao de caso e o eventual transporte pelo
INEM);

Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
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e Solucdo antisséptica de base alcodlica;
e Toalhetes de papel;

e Mascara(s) cirurgica(s);

e Luvas descartaveis

e Termdmetro

Na drea, existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do caso suspeito. Os
colaboradores deverdo ser informados da localizacdo da drea de isolamento.

A SURFING LIFE CLUB designara um responsavel ( Ponto Focal) pela gestdo de qualquer
caso suspeito de COVID-19. Os colaboradores serdo informados de quem é o Responsavel.
E a este Ponto Focalque devera ser reportada uma situacdo de doenca enquadrada de um
colaborador ou visitante com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a
definicdo de um caso possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma situacdo de
um colaborador ou visitante com sintomas, o Ponto Focal deverd assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da na SURFING
LIFE CLUB para a doenga por Corona Virus (Covid-19). O Ponto Focal sera o elemento que
acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento designada, prestara o apoio
necessario e desencadeard os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia da
SURFING LIFE CLUB.

Ponto focal Jodo Diogo 939270732
Ponto focal Antonio Mafra 937567092
Ou Staff

Paulo Junior 912 075 911

Carlos Fontan 919 760 875
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Na situacdo de caso suspeito validado:

e O Colaborador ou visitante doente deverd permanecer na area de isolamento
(com mascara cirurgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada
pela DGS, que assegura o transpote para o hospital de referéncia, onde serdao
colhidas as amostras bioldgicas para realizacdo de exames laboratoriais no INSA;

e 0O acesso dos outros colaboradores ou visitantes a drea de isolamento fica
interditado (exceto ao ponto focal);

e 0 caso suspeito validado devera permanecer na drea de isolamento até a chegada
da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contacto deste caso com outro(s) colaboradores ou visitantes.
Devem ser evitadas deslocag¢Oes adicionais do caso suspeito validado nas
instalacdes.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informada a
direcdo da unidade organica dos resultados dos testes laboratoriais e se o caso for
confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo
so poderd ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

Na situagdo de caso confirmado, o responsdvel deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminac¢do) da area de isolamento;

e Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas.

e Dar especial aten¢do 4 limpeza e desinfecdo da sala de reunides, secretarias,
incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.

Plano de contingéncia (COVID-19) versao 1
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Considera-se contacto préoximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposicdo do contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia. O contacto proximo com
caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposi¢dao, defenido como:

e Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢édo, zona até
2 metros) do caso;

e Colaborador ou visitante que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou
gue esteve com este em espaco fechado;

e Colaborador ou visitante que partilhou com o caso confirmado louca
(prato, copos, talheres, toalhas, outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respitatorias).

e Esta contactavel para monitorizacdo ativa durante os 14 dias desde a data
da ultima exposicdo

Baixo risco de exposicdo (casual), defenido como :

e Colaborador ou visitante que teve contacto esporadico (momentaneo)
com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual
houve exposicdo a 15 goticulas/secrecbes respiratdrias através de
conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Colaborador ou visitante que prestou(aram) assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex.
utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das
maos)

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préoximos, relativamente ao
inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude
Local, em estreita articulagdo com Responsavel, deve:
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e Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente,informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
O periodo de incubac¢do estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contatos prdcimos decorre durante 14 dias desde
a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte: Alto risco de Exposicao,
Baixo Risco de Exposicao

Monitoriza¢ao ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a
ultima exposicao

Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar. Restringir o contacto social ao indispensavel.

Evitar viajar.

Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar. Acompanhamento da situacdo pelo médico do trabalho.

E importante sublinhar que:

A auto monitorizagdo diaria, feita pelo colaborador ou visitante, visa a avaliagdo
da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a
hora de medicgdo) e a verificacdo de tosse ou dificildade em respirar;

Se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador ou visitante estiver no local
de trabalho, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposic¢do, a situagdo
fica encerrada para COVID-19
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A SURFING LIFE CLUB devera adotar as seguintes medidas, aplicar os procedimentos de
triagem da empresa descrito no anexo

Alertar o Trabalhador com sintomas e ligacao epidemioldgica (compativeis com a
definicdo de caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere 4 comunicacdo
interna entre o Trabalhador com sintomas- ou- o trabalhador que identifique um
trabalhador com sintomas na empresa- e a chefia direta e o empregador (ou alguém
por este designado).

e Formar e sensibilizar os trabalhadores para

e Procedimentos basicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as mdos com agua e
sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize
um desinfetante para as mdos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo
todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabao e agua
devem ser usados preferencialmente se as mios estiverem visivelmente sujas). E
disponibilizado a todos os trabalhadores solugdo anticética em dispositivo
doseador individual.

e Procedimento de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar
lenco de papel; higienizar as maos apds o contacto com secre¢des respiratodrias);

e Procedimentos de colocacdo de madscara cirurgica (incluindo a higienizacdo das
maos antes de colocar e apds remover a mascara);

e Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto entre os trabalhadores e entre estes e os clientes — evitar o aperto de
mao, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados).

A SURFING LIFE CLUB implementara de imediato as seguintes medidas:

e Disponibilizagdo de dispensadores de solugdo alcodlica nos espagos comuns
(instalagOes sanitarias espacos de refeicdo), condicionada a sua existéncia no
mercado.

e Divulgacdo de informacdo aos colaboradores e eventuais visitantes (quando
necessario).

e Definicdo de uma area de isolamento.

10
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Objetivos:

Reunir um conjunto de boas praticas que possibilitem desenvolver a nossa atividade de
forma segura, minimizando os riscos de transmissdo da COVID-19

A nosso favor:

e Faces as restantes ofertas somos uma
modalidade de oudoor, mais facil de
controlar distancias entre pessoas;

e Modalidade individual, praticada ao ar
livre;

e Medidas controladas pelo instrutor
durante o processo de ensino;

e Controle dos acessos ao Surf Center,
espaco exterior e interior, bem como
horérios das atividades, onde serd
evitado a concentra¢des de pessoas;

e O Surf é um agente de promog¢ao de bem-estar, saide mental e fisica;

e O nosso publico alvo é considerado de menor risco

Reunides internas :

e Maximo de 4 partipantes;

e Obrigatdrio respeitar a distancia social e obrigatdrio o uso de mdscara;

e Garanta uma ventilacdao adequada da sala;

e As praticas de limpeza e desinfecdo devem ser realizadas pelo organizador da
reunido antes e depois de qualquer reuniao.

Reunioes externas :

e Serdo todas realizadas por videoconferéncia.

11
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e (Cada posto de trabalho deve respeitar o distanciamento de 2 metros;

e Cada posto de trabalho podera ser utilizado por um sé colaborador;

e Cada posto de trabalho deve ter o seu préprio material de escritdrio, evitando a
utilizacdo do mesmo material por vérios colaboradores.

e As aulas serdo constituidas com um maximo de 5 participantes: 1 instrutor e 4
alunos;

e O check-in das aulas sera feito de meia em meia hora afim de evitar aglomerados
e encontro excessivo de pessoas no recinto da escola;

e Todos os alunos terdo que realizar uma entrevista clinica com preenchimento e
assinatura, a todos serd medida a temperatura em cada check-in;

e N3ao serdo facilitados atrasos, correndo o risco de ser rejeitada ao cliente a sua
entrada no recinto da escola;

e De preferéncia, os alunos que ja tém material préprio deverdo vir ja equipados de
casa;

e Obrigatdrio respeitar o distanciamento social de 2 metros em terra e de 4 metros
dentro da agua durante a aula;

e Quem ainda ndo estiver equipado poderd fazé-lo apenas no recinto exterior da
Surfing Life Club e na zona indicada para o efeito;

e Obrigatdrio respeitar os limites dos corredores pré-estabelecidos pelas
autoridades de acesso ao mar (caso existam);

e 0O acesso ao mar devera ser feito diretamente do espag¢o do Surf Center para a
rebentacdo e sem possibilidade de permanéncia no areal;

e Os corredores de aula poderdo ter uma distancia aproximada de 30 metros entre
bandeiras, esta distancia pode ser reduzidam caso as condi¢cdes o permitam uma
vez que o numero de alunos também é inferior ao normal, visando a colaboragao
entre outras esoclas e as boas praticas de utilizacdo do espaco util da rebentagdo
para as aulas;

e As bandeiras deverdo ser colocadas junto a linha de agua para facilitar a percec¢do
da zona destinada para aula;

e O regresso ao Surf Center devera ser feito diretamente da zona de rebentacgdo
para o recinto da Surfing life club e sem possibilidade de permanéncia no areal;

e A chegada da escola haverd um lava pés e m3os, bem como um duche exterior;

e Estas medidas serdo controladas e reforcadas pelo instrutor responsavel de cada

grupo.

12
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e Diagrama de exposic¢do instrutor/alunos:

Professor

Relembrando que cada aluno/professor
tem que manter 2m de distancia

Pagina 13
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Fato e licras:

e 12 passo- Passagem no tanque de
limpeza para emoc¢do das areias e aguas
salgadas;

e 292 passo- Passagem no tanque de
desinfecdo com produto préprio para o
efeito (anti-virus);

e 32 passo- Secagem do material com
exposicao de raios ultravioleta

Pranchas:

e 12 passo- Pulverizagdo com mistura de 5% lixivia dissolvido em agua;
e 22 passo- Secagem de material com exposi¢ao de raios ultravioleta.

e Todo o staff terd que realizar uma entrevista clinica com preenchimento e
assinatura;

e Uma vez que os balnearios sdo um foco de infecdo, sensibiliza-se e sugere-se que
os trabalhadores minimizem uso de armarios e chuveiros, utilizar
excecionalmente;

e Apenas poderdao permanecer no maximo 2 pessoas simultaneamente na mesma
zona e respeitando, em todos os momentos, a distancia social de 2 metros;

e Todo o staff terd que utilizar mdscara e luvas.

Pagina 14
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E proibida a entrada de clientes no espaco interior das instalacdes salvo a
Unica excecdo de

- Utilizacdo de WC’S — Devera ser feita com o uso de mascara, desinfecdo das
maos; desinfecdo dos sapatos e serd permitida apenas a entrada de um cliente
de cada vez;

Sugere-se ndo circular de pés descalcos dentro do recinto exterior da
Surfing Life Club

Obrigatdrio o uso de mascara dentro do recinto da Surfing Life Club,
podendo ser retirado no momento de descida para o mar;

Sensibiliza-se e sugere-se que os clientes utilizem o seu préprio material
técnico (fato e prancha) e venham para as aulas ja equipados (os que ja
possuem material);

Obrigatdrio respeitar o distanciamento de 2 metros;

Obrigatdrio respeitar ao minuto o hordrio destinado a sua aula, evitando
o cruzamento de clientes entre aulas;

Sugere-se lavagem e desinfe¢dao das maos e dos pés no inicio e final da
aula.

e Calcado protegido- Higieniza¢do da sola do sapato com solucdo desinfetante

e Mascara — Todo o staff tera que utilizar mascara de protegdo dentro do recinto da
escola, podendo retirar no momento da descida para o mar;

e Todos os itens pessoais devem preferencialmente ser deixados fora da instalagdo
nas caixas (Desinfetadas sempre antes e depois ao uso) ou nas caixas no interior

das instalagdes mas entregue ao Staff e colocado na prateleira afastado 2 metros;

e Todas as caixas para guardar roupas sdo desinfetadas antes e depois do uso

15
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